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TOXIKOLOGIA

A mérgek tudomanya:
kémiai szerek hatasai az élo szervezetre

nincsenek artalmatlan vegyuletek
DE
lehet artalmatlan médon hasznalni azokat




PARACELSUS (1493-1541)
Theophrastus Bombastus von
Hohenheim

JAlle Ding sind Gift...
allein die Dosis macht
das ein Ding kein Gift is”

~SO0LA DOSIS FACIT
VENENUM"




PARACELSUS (1493-1541)

« ,,Minden anyag meéreg ... csak az adag az,
amely nem teszi mérgezove”

* A terapias és a toxikus hatast meg kell
kulonboztetni

 Ezek a hatasokat helyes dozirozassal tudjuk
beallitani



Paracelsus:

* Higany vegyuletekkel — szifiliszt,
leprat, koszvenyt, fekelyeket

Paul Ehrlich, Sahachiro Hata:

« arsphenamin
— 1910: Salvarsan - szifilisz kezelése
— 1940-tol Penicillin




A meérgezett beteg ellatasa
.  Sdrgossegi ellatas
. Dekontaminalas

1l. Antidotumok

V. Meéreg eliminaciojanak gyorsitasa



l. Slirgossegi ellatas

— Legzés-keringes biztositasa, szukseg esetén:
antikonvulziv, antiarritmias kezelées

— iIsmeretlen eredetu kdbma esetén naloxon,
glukoz 1.v.

— Véna biztositasa



Il. Dekontaminalas

* BOr — szappanos (szerves foszforsavészterek)
vagy ecetes (pl. nikotin expozicid) lemosas.
szennyezett ruhazat eltavolitasa

« Szem — alapos oblités vizzel (savak, ligok)

« Gyomor — méreg megkotése aktiv szénnel,
gyomor Kiuritése specialis esetben (hanytatas,
gyomormosas). Tilos hanytatni: maroszer,
benzin, eszméletlen beteg (aspiracio), konvulziv
szerek esetén



Il. Dekontaminalas

« Bélcsatorna

— teljes bélirrigacio PEG tartalmu izozmotikus
elektrolitoldattal (8 liter, 2-4 6ran at viszik be)
pl. vas kiuritésere

- Ozmotikus hashajtast mar nem alkalmazunk



lll. Antidotumok

* Definicio: olyan szer, amely bizonyos
mergek koros hatasat csokkenti



lll. Antidotumok

Antikolinerg (Atropin) — physostigmin
Benzodiazepinek — flumazenil
Szivglikozidok- digitalis antitoxin
Isoniazid — piridoxin

Kumarin — K, vitamin

Opioid — naloxon

Paracetamol — N-acetil-cisztein

Teophyllin — adenozin + B-blokkolo



lll. Antidotumok

Kolin-észteraz gatlok — atropin + oximok
Metanol, etilénglikol — etanol, fomepizol
MethemoglobinkepzOk — metilénkék

CO - oxigén



IV. Méreg eliminaciojanak
gyorsitasa

* Vizelettel val6 exkrecio fokozasa (diurézis,
vizelet pH). Nem hasznal: TCA, etanol,
paracetamol.

e Széklettel valo exkrécio fokozasa

— aktiv szén vagy egyeb kotoszerek adasaval

— Digitaliszintoxikacioban pl. cholestyramin (belbdl fel
nem szivodo anioncseréld gyanta) hatékony

 Méreg kozvetlen eltavolitasa a verbol.

dialysissel, hemoperfuzidval,
plazmaferezissel



Savmergezes

« Elofordulas: - iparban, laboratoriumokban,
haztartasokban

- letalitas 5-70%

« Sulyossag: - fugg attdl hogy ures vagy teli
gyomorba jutott a sav



Savmeérgezes

 Tunetek: - koagulacios nekrozis (bor, nyh)
- porkok (kénsav-fekete,

- glottisgorcs, glottisoedema
(fulladas)

- felmarodasok — shock;

- kaveéaljszerl hanyadek - aspiracio
(savhematin)

- gyomor perforacio — peritonitis

- acidozis (Iégzes zavar, collapsus,
kdma)

- sulyos vesekarosodas, anuria



Savmergezes

« Terapia: - tilos hanytatas, gyomormosas
- azonnal vizet/tejet itatni

- tilos NaHCO, per os (CO,
keletkezhet, falat repeszthet)

- aktiv szén nem hasznal

- acidozis kezeleseére i.v. NaHCO,

- morphin (fajdalom, shock)

- glukorkotikoidok (shock)

- helyi erzéstelenito oldat per os

- atropin (perisztaltika, szekrécio

gatlasa)

- szUkuletek megelozese

gyogyulaskor szondakezeléssel



Savmergezes

e Ecetsav:
- holyagokat, feher porkoket okoz
- boron keresztul is felszivodik
- hemolizist is okozhat

* Fluor hidrogén

- iparban elterjedt
- oralis mérgezes idem



Savmergezes

* Fluor hidrogén

- boron késaébb jelentkezik a reakcid, csontig
terjedo nekrozis johet Iétre
Kezelése: - lemosas
- kalcium glukonattal
korulinfiltralni
- 20% MgO és glicerin
pasztaval befedni
- gozok belélegezve: hanyas, collapsus
(anosmia! nem érzi a savgozoket)



Savmergezes

« Oxalsav

- legveszedelmesebb, kalciumot is
megkoti — oldhatatlan csapadék

« Gyakori mergezes
- vizoldékony oxalsavas sokkal (kalium
oxalat, natrium oxalat - rozsdafoltok
tisztitasal)



Savmergezes

« Oxalsav

- sOska, spenot, rebarbara is tartalmazza
(4 kg letalis)

Mezei sdska Rebarbara



Savmergezes — oxalsav

Erdei madarsodska

Felhasznalas:

Levelek: friss, gyUmolcsos,
kellemesen csipls iz € oxalsav -
nagy mennyiségben artalmas!!!

Salatakban; pépesitve, cukorral
martasként husokhoz, halakhoz;
jol illik paradicsomhoz,
gombaeételekhez.

USA: mas Oxalis fajok is -
sutemeények izesitése



Savmergezes — oxalsav

* Tunetek

- savmeérgezeés tunetei, majd kalcium

megkotése miatt kalciumhiany a

szervezetben — izom gyengeseg, tetanias

rangasok, vérnyomas esés, szivbenulas.
- kalcium oxalat vesecsatornakban

kKicsapodik — oliguria, anuria, uraemias

halal



Savmergezes — oxalsav

* Terapia

- higitas, tej itatasa

- Ovatos gyomormosas, kalcium
tartalmu oldattal

- Ca glukonat vagy CaCl, itatasa
oxalat megkotesere

- felszivodo oxalat kompenzalasara i.v.
Ca glukonat vagy CacCl,

- bé folyadék infuzio (fizso, glukoz
oldat) — veseében kicsapodas gatlasara



Lugmeérgezes

* Vegyszerek: mososzoda (natriumkarbonat),
triso (trinatrium foszfat), oltott mész [Ca(OH),],
ammonium hidroxid - iparban,
(hGtoberendezesek) és haztartasban
(szalmiakszesz) is hasznaljak



Lugmeérgezes

« Savmergezéeshez hasonlo

* Tunetek

- kollikvacios nekrozis, kocsonyas

porkok
- alkalozis, csokken az ionizalt kalcium

szintje Is — tetania, gorcsok

- Terapia

- emeésztocsatorna: higitas, kozombosités
(ecetsav, citromsav 5%)
- b6r-szem: lemosas bd vizzel,
ecet/citrom/borsav
- szisztémasan: NH,ClI I.v.



Metanol (CH,OH, faszesz)

Altalanos olddszer, fagyallo egyik
komponense

Szine, szaga az etanollal megegyezik
Felszivodas: Gl traktus, tudo, boér
Bejut a liquorba Is, nagy konc. a n.

opticusban
Kivalasztas H
— vizelet |
— Tudéb H-C-0O-H

— Biotranszformacio |
Ddzisok: H
— 30-100 ml: halal

— nehany mil: latasi problemak, vaksag



Metanol

METANOL

» Biotranszformacio:
 ADH oxidalja

— Az etanolnal kisebb az affinitasa

— Metanol = formaldehid ®°* hangyasav

lassu

— ADH gatlasa akadalyozza a toxikus €02 + H20
termékek kialakulasat



Metanol

* Mergezes tunetei
— Akut: részegseg
— 8-36 ora mulva: dyspnoe, hasfajas, latasi
zavarok, vaksag, delirium, acidozis, gorcsok,
kdma
— Kronikus: Iatoterkleses acusticus neuritis, KI_R
zavarok : ’

« Kezelés:
— Gyomormosas
— Etanol itatasa
— Haemodialysis
— Alkalizalas




Etilénglikol (glikol)

« QOldoszer, kenbanyag, fagyallok adalékanyaga
* Viszkozus, oldott anyagokat oldatban tart
* Tunetek:

— KIR depresszio, acidosis, vesekarosodas

i

Metabolitjai (oxalsav, glikolsav) okozzak a baijt

« Terapia: metanolhoz hasonl6 + Ca?t
 Fomepizol is adhaté ADH blokkolasra
« Acidosis ellen NaHCO*




Szén monoxid meérgezés (CO)

Tokéletlen eges eredmenyekent keletkezik

vilagitogaz, bels6 égést motorok kipufogo
gaza tartalmazza

Szintelen- szagtalan
A léegutakat nem izgatja!!!
Egeszseges egyenek véreben is van




Tamadaspontok
* hemoglobin (Hb) O?*-kot6 helyek-

kompeticio
e Citokrom-oxidaz enzimrendszer- bénitas

CO-Hb (karboxihemolgobin)

[ aza kotésben



Kovetkezmeény

* Hb kevesebb oxigen molekulat kot
* A megkotott oxigent nehezebben adja le
l
A hypoxiara érzekeny szervek karosodnak
1. Kozponti idegrendszer (KIR)
2. Sziv



A meérgezes sulyossaga fugg:

Co-Hb/ Oxi Hb aranytdl (affinitasa 300X-
0s!)

Expozicio idotartamatol

Legzesi & keringeési percterfogattol
Alapnyagcseretol (gyerekek!)
Abszolut Hb mennyisegtdl (anaemial)




Kiurulés

e Tudon at
« Exponencialis gorbe

* A gorbe meredeksege fugg:
* Levegd, 100% oxigén
* Nyugalmi allapot



Mergezes tunetei
Akut

Szintelen, szagtalan!
Sapadt, cianotikus bor-és nyalkahartyak
Co-Hb <50%

* Fejfajas, hanyinger, szemkaprazas, gyengeség,
collapsus

Co-Hb >50%

« Tachypnoe, tachycardia, coma, gorcsok
Co-Hb >60%

» Legzesbenulas, exitus




Mergezes tunetei
Kronikus

* Tunetmentesen zajlik
» Hipoxia fuggo
» KIR: centralis hipoxias karosodas

» Hipoxia fuggetlen (direkt toxicitas)
« Citorom oxidaz rendszer

Tunetek:

makacs fejfajas, alvaszavarok, ataxia,
emlekezetzavar...



Terapia

Tiszta oxigen
Karbogéen (acidosis!)
Tulnyomasos oxigén barokamraban

Kiegeszitve:
» Gépi lélegeztetés
« Kortikoszteroid + mannitol (agyodéma)
- alakaliterapia




Telitett szénhidrogének

C-lanc hossza nd == narkotikus hatas no

egyenes C-lancu vegyuletek meérgezobbek az
elagazo izomereknel

Kicsi narkozisszelesseg
nyalkahartya és bor izgatok




Akut mergezes

* petroleum és benzin veszélyes (konnyen parolog)

» f0 behatolas a tudon keresztul (béron at nem
szamottevo)

Tunetek:

- conjunctiva, felsé legut, Gl nyalkahartya izgalma (megivaskor),
narkotikus hatas (részegség, eufodria, tudatvesztés, légzésbénulas)

- myocardium katekolamin érzékenysege n6 — ventricularis
arrhythmia!

- aspiracio —— kémiai pneumonitis, haemorrhagias tudovizenyd (24
oran beldl halalos)

Hanytatni TILOS!

- lehelet szaga korjelzd



Kronikus meérgezes

* elvezeti szer” (alt. ragasztéanyagok oldoszereinek kevereke)

== atipusos részegseég (pszichés zavarok, erzékcsalodas),
tudékarosodas, narkozisban bekovetkezett fulladas!

* periférias polyneuropathias szindroma (n-hexan neurotoxikus)

— bizonytalan jellegl szédulés, légzéskimaradas,
fonakérzés a végtagok disztalis részén, bullak a sérult béron



Irreverzibilis
acetilkolinészteraz gatlok

sarin, soman, tabun, VX




Noveényvedo szerek

Meéergezés tunetei:

lipidoldékonyak! bdron at is jol felszivodnak (véddoltozek
beteg ellatasakor)

fibrillaris rangasok
KIR tunetek (tremor, ataxia, gorcsok)

legzésbeénulasos halal

Terapia:

kolin-észteraz reaktivalasa oximokkal (Pralidoxim iodid,
Obidoxim klorid)

Atropin



