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FONTOS INFO

Kériink mindenkit, aki eddig nem rendezte a tagsagi dijat, mihamarabb keresse fel Katona
Kittit, és fizesse be. Az IFELORE Alapszabalyzata és a legutobbi vezetoi megbeszélés
alapjan csak az vehet vrészt itigyeletben, aki befizette a tagdijat, és érvényes
elsésegelyvizsgaval rendelkezik.
Koszonjiik:
Vezetoség

Kincsem tura, Ifjusagi Talalkozo

Idén a megszokottdl eltéréen nem marcius kézepén, hanem végén lesz megrendezve
a Tépioszelei Kincsem-tiura, mivel marcius elsé hétvégéjén népszavazas, masodikra
esik 15-e, harmadik Husvét, tehat maradt a negyedik hétvége (marcius 29).
Azok, akik szeretnek turdzni, szeretnének kicsit barangolni az orszagban, kellemesen
elfaradni, és kozben megismerkedni fiatalokkal és mar annyira nem is fiatalokkal,
vagy csak kellemesen és tartalmasan eltolteni egy hétvégét IFELORE-sok
kornyezetében, az mindenképpen jojjon el, mert garantdltan jol fogia magat érezni.
Aki messzirol érkezik, annak szamara probalunk szadllast szerezni, jelenleg ez is
folyamatban van.
Ahogy tudunk, folyamatosan tajékoztatunk Benneteket, figyeljétek az IFELORE
honlapjat és a sajat e-mailjeiteket!

Sok szeretettel varunk benneteket, gyertek el!

Jelentkezni és érdeklodni az alabbi szamon tudsz: 20/356-4445
Vica

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Farsang

A nagy késziilddés ellenére idén is kevesen jottetek el. Sajnaljuk, mivel igen kiilonleges volt
ez az este, hiszen Csilajtol ,,koszontiink el”. Par apro ajandékkal (tortaval, mindenki altal
dedikalt konyvvel és egy fényképes bemutatdval), de anndl nagyobb szeretettel kdszontiik
meg Neki a tobb éves kemény munkat és a lelkes kozremiikddést. Nélkiile széthullott volna
a mi kis csapatunk, és nem részesiilhettiink volna ennyi gazdag élményben. KOSZONJUK
NEKI!

Szokasunkhoz hiven szerény biifé, diszkd, tombola és jelmezverseny varta az ide
latogatokat. Résztvevdinknek koszonjiik, hogy szinesitették az estét Gtletes oltozékiikkel és
batorsagukkal!

Reméljiik, akik eljottek, jol érezték magukat!

Szakmai vezetéink beszamoldja

Az ¢élet kezd beindulni, hiszen szdmos programon vagyunk mar tal. Nézziik, mik

1s torténtek:

A hideg zivatartdl aztatott reggelen keveseknek van kedve a szabadtéri
programhoz, legaldbbis gondolnank mi. De a cserkészindulat fiitdtte didkhadaknak
semmi sem jelenthet akadalyt, ha jol akarjadk érezni magukat.

Sokan érdeklddtek, toltottek ki totokat, voltak komoly szakmai kérdéseik, de ezen
feliil eléfordult néhany konnyli sériilés is, amelyet egy-egy sebtapasszal orvosolni
kellett.

Osszességében egy jo hangulata, bar kissé didergds napot toltottiink Szegeden, s
én mar varom a kovetkezdt, amelyen reményeim szerint majd megint ott lehetek.

Remélem, a tobbiekben is hasonlo érzéseket hagyott a rendezvény.

)
®)))

Arvizi emléknap Szegeden

Egészségnap a Wesselényiben

Marcius 14-e egy szEép lnnepre virradt a Wesselényi Miklés Miiszaki
Szakkozépiskolaban. Egy protokollarisabb megemlékezés utan az iskola didkjai
szines programcsokorbdl valogathattak kedviikre. Ennek a programcsokornak
voltunk részei a MOE-vel kardltve mi is.

Tobb helyszinen tartottunk el6adasokat, sziirOvizsgalatokat, illetve toltettiink ki
totokat az els6segélynyujtasrol €s az egészséges ¢letmodrol.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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A rendezvényteremben a didkok megnézhették a Félelem ¢és Reszketés Las
Vegasban cimi filmet, majd utana egy remek beszélgetés bontakozott ki a drogokkal
kapcsolatban.

Egy masik teremben az alkoholizmussal, dohdnyzassal és a nemi betegségekkel
kapcsolatban tartottak interaktiv eldadast MOE-s tarsaink, amelyet nagy érdeklédés
kovetett.

Az utols6 termiinkben  vérnyomds-, testsuly-, testmagassag-mérésre,
testtomegindex-szamoldsra, illetve totok kitdltésére volt lehetdségiik a didkoknak.

Nagy ¢érdeklédés volt tapasztalhaté mind a didkok, mind a tanarok részérdl. Ha
kisebb eltéreseket tapasztaltunk, ¢letmodbeli tanacsokat adtunk. Tébben is j6 tudasrol
adtak szamot a totok soran, igy az ajandékokkal sem fukarkodtunk.

Késdbb a szervezOkkel Osszegezve a napot egy-egy szervezési hibara illetve
kikiiszObolhetd nehézségre talaltunk csak ra, amelybdl okulhatunk. De mindenkinek
tetszett a nap, s megkoszonték a munkankat.

Nekem is nagyon tetszett ez a j6 hangulatban eltelt alkalom, amelyen én is
tanulhattam ezt-azt. EzGton is kdszOndm az ott megjelent csapatnak a segitséget €s a

munkat.

Vérom a kovetkezd kozos programokat! E

A XVIIIL. keriileti Nemes utcaban tartott egy kisebb csapat elsOsegély-iigyeletet a
helyi futoversenyen nemzeti linnepiink napjan. Reggel 9-t6l délutan 2-ig tartott a
program, amelynek keretében szerencsére csak kisebb sériiléseket kellett ellatniuk

(huzédasok, randulédsok, ficamok).
Ezuton is koszonjiik munkdajukat!

Terveztiink ebben a honapban két tanfolyamot is inditani, az egyiket a KOSZI-ben
szerdanként, a masikat a Nagy Laszl6 Gimnaziumban, de sajnos nem valdsultak meg.
A KOSZI-ben rendezettre sajnos nem volt érdeklédés, mig a masiknal sajnos nem
partner az iskola, igy még folynak a targyalasok.

Reméljiikk, mielébb megoldodik ez a probléma is, s tudjuk folytatni a munkat a
lelkes fiatalokkal.

Futoverseny a XVIII. Keriiletben

Magyar Balazs
és
Csanadi Viktor

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Kovetkezo programjaink orszagszerte:

2008. marcius 29. (szombat) 7:00-17:00

Kincsem-teljesitménytura (25, 40 km-es), ifjusagi talalkozo

Helyszin: Tapidszele, Miivelddési Haz (Posta u. 2.) - Tapidszentmdrton, Attila domb
- Tapidszele

Szervez6: Mezési Eva, Siili Zoltan

Részletek: 20/356-4445 (ezen a szdmon érdeklddhetsz €s jelentkezhetsz is)

Békejel

Marcius 29-én ¢és 30-an lesznek Békejelek. 29-én
Budapesten, a Gellért-hegyen, a Filozofusok kertjében, a
Bazilika eldtt, a Séandor-palota eldtt ¢és az ELTE
lagymanyosi  ¢épiilete  eldtt, tovabba  Szentendrén,
Szolnokon, Egerben és Miskolcon lesz Békejel. 30-an a
Ho6sok terén, 3-4000 emberrel. Egy faklyajegy 600 Ft.
Nem terveziink IFELORE-s megjelenést, de amennyiben szeretnél részt venni,
kérlek, jelezd felém, és felvessziik a szervezokkel a kapcsolatot. Peace!!!

Tel: 30/830-0125 (Netti)

2008. aprilis 19. (szombat) 6:00-21:00

Gerecse 50 (10, 20, 50 km-es) teljesitménytura

(szabadidds program és eii. biztositas)

Helyszin: Tatabanya, Jubileum Park — Gerecse-hegység — Tatabanya

Szervez6: a szakmai és szabadidds csoport — Magyar Balazs, Mez8si Eva,
Szekerczés Norbert, Volcsel Dora

2008. aprilis 19. (szombat) 9:00-21:00

Szent Gyorgy havi Tavaszkoszonto Fesztival — ha a megallapodas létrejon!
Helyszin: Szentendre, Ady Endre u.

Szervez6: Dunakanyari és Pilisi Onkormanyzatok Tébbcélu Kistérségi Tarsulasanak
Iroddja és az IFELLORE Szakmai és Szabadidds csoport

2008. majus 24-25. (szombat-vasarnap)

Nemzetkozi Gyermeknap a Varosligetben

— A Nemzetkozi Gyermekmento Szolgalat szervezésében

Helyszin: Budapest, Varosliget

Szervez6: a Szakmai és Szabadidés Csoport — Magyar Balazs és Mezési Eva
Részletek: szombaton 09-18, vasarnap 08-24 6raig

Szombatra 20 {6, vasarnapra pedig 30-40 6 jelentkezését varjuk!
Jelentkezés: ifelore@e-mail.hu és a 20/373-7373 tligyeleti telefonszamon.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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[ ~ Most én irok....
‘ Egy par honappal ezel6tt az egyesiiletiink sorsa, jovdje nagy kérdés
"\ volt. Az elmult par évben igen sulyos anyagi és belsé kommunikécios
X problémak Iéptek fel, amely rombolta programjaink moréljat és a
= tagjaink kozotti jo viszonyt. Amikor ugy tiint, hogy megsziiniink, akkor
\7 7 voltak, akik nem engedték, hogy igy alakuljon. Megprébaltak egy ,,05”

csapatot ¢épiteni, akikkel nekivagtak az idei évnek. Persze munkdjuk és
lelkesedésiik mar nem a régi, és hagy némi kivetnivalot maga utan (félre ne értsétek,
magamrol is beszélek), de felvallaltak. Es ez a fontos! Lelkiikon viselik egyesiiletiink
sorsat, ami nem mondhatnam, hogy igen fényes lenne...
Ezek utan kérdem én, mi valtozott, hogy jutottunk ide? Nem hinném, hogy ,,a rohan6
¢letiink eredménye a stressz” és hasonld sablonos duma lenne, ami a valasz erre.

Legyiink 8szinték, iszonyat LUSTAK vagyunk. Hiszen miért lenne olyan
fontos segiteni masokon, amikor ott a TV, a net IWIW, hotdog, MSN ¢és tarsai)?!
Persze nem is kotelezd, hogy is lehetne az. Felesleges masokra pazarolni az idénk,
amikor olyan jol megvagyunk magunk. De akkor megnézném majd az arcukat,
amikor a gyerekiik vagy szerettiikk (barki mas) ¢élete Tole fiigg, €s majd tehetetlentil
all folotte. Mennyire lesz biiszke arra, hogy nem akart iddt szakitani egy
alapmiiveltségre???!!! Nem vagyok okos, sem pedig iranyitd jellem, de latom, amit
latok. Nincs motivaltsag senkiben... Egyszeriien csak dssze kéne fognunk, és tenni az
Egyesiiletiinkért. Mondhatunk okosakat, dobal6zhatunk nagy szavakkal, de attol még
nem torténik semmi. Nem tudom, kit mi ,hajt”, de részemrdl azért fontos, hogy
menjen a szekér, mert amikor csatlakoztam a banddhoz, €s elmentem barmelyik
rendezvényre, jOl éreztem magam (talan még nagyon gyerek is voltam ©), de boldog,
hogy egy csapat része lehettem, van hova tartoznom, és mindemellett egy ,,j0 Ugy”
érdekében dolgozom. Talan nehéz elhinni, de ezzel nem voltam/vagyok egyediil. En
szeretném, ha ez ujra igy lenne. En kész vagyok felelsséget és részt vallalni. Mit
mondjak, nem konnyli id6t szakitanom a hirlevél Osszerakasdhoz, de igenis a
szivemen viselem, ezért megteszem.

Te nem érzel feleloséget?
Neked nem volt jo régen?
Akkor miert is jottel annyiszor annak idején?

Az én véleményem - €s ez legyen a zarsz6 -, hogy ha mindenki egy kicsit ,,dolgozna”,
akkor idével mitkoddképesek lehetnénk. Ha mar vetted a faradtsagot, és elolvastad a
cikket, akkor van még szerintem egy 5 perced arra, hogy eltoprengj ezen, nem?!
Koszonettel a foszerkeszto: Netti

Ifjusagi Elsésegélynyujtok Orszagos Egyesiilete IFELORE)

ELERHETOSEGEINK: Ugyeleti szamunk: 20/373-7373
Cim: /105 Budapest, Elod u. 1. Internet: www.ifelore.hu E-mail: ifelore@t-email. hu

Felelos kiado: Keszocze Zoltan orszagos vezeto

Felelds szerkeszté: Roubal Anett Rita (Netti) 30/830-0125, nettibonzo@freemail.hu

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!



