IFELORE = az
egészség a jovo
zaloga!

2015 November

Kozelgé események:
e Nov. 6 Dzsembuli
e Nov. 8 Tudas utja

e Nov. 21 20. Sziiletés-
nap

e Nov. 21-22 Ifi-vezeto
képzés

e Dec. 1. AIDS vilagnap

¢ Dec. 4. Gundel szalag-

avato iigyelet

e Dec. 12 NLG szabad-
egyetem

e Dec. 30. Szilveszteri
malacvagta

A tartalombol:

Koszontd

Beszamolék

Kozelgo események

Toborzod
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Egyesiiletiink sziiletésnapjan szeretettel koszontjiik az olvasokat. Az tinnep-
ben a legszebb és a legfontosabb az egyiittlét. Az, hogy ilyen sokan 0ssze-
gyll-tiink megadni a tiszteletet a multnak, melybdl a k6z6sség minden tagja-
nak van része, az emlékeknek, melyek a mieink.

Ebbdl a kdzos tudasbol, elményekbdl és érzésekbdl all 6ssze az Ifjusagi Elso-
segélynyujtok Orszagos Egyesiiletének torténete.
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Az eldd ifjusagi szervezet megalakulasanak 43. évforduldjan, az akko-

11 vezetdk (Csillebére ar-nyas fai alatt) fiiggetlen egyesiiletet alapitottak. Csak
a véletleneknek koszon-hetd az (mert vannak), hogy a megalakitott egyesiileti
név roviditésének (IFELORE), része a mindenkori ,,csatakialtasunk™ az ELO-
RE! Onalldan, de szerény lehetdségekkel, és mindentél megfosztva kezdték
meg az ifjisagi szervezet épitését, 1995. szeptember 30-an. Az elmult hiisz év
alatt volt tigy, hogy 94 telepiilési csoportja is volt az egyesiiletnek €s évi 118
prog-ramot szervezett, ahol tobb mint 148 ezer fiatal fordult meg. Tobb ifjasa-
gi érdekvédelmi és korosztalyt képviseld tomoriilésnek is tagja volt az egyesii-
letiink.

A mi munkank csapatmunka. Nagyon fontos, hogy meglegyen az 6sszhang,
mindenki szemvillandsbol értse, hogy mit kell tennie, hogy igazan, szivbol
koz6s legyen a cél. Am a csapatunk nem csak a csapatszellemt6] jo, hanem
attol is, ha tagjai mindnyéjan kiilon-kiilon is hivatott és avatott mesterei szak-
majuk-nak.
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Az IFELORE 20. sziiletésnapjanak alkalmabodl, minden volt, jelenlegi és most
kozénk 4ll6 tarsunknak kivanunk sok boldog évet és jo egészséget kdzottiink!
Ezt Utravalonak szantuk, hogy ezt épitsétek tovabb és legyetek boldog része-
sel

Ne felejtsétek jelmondatainkat:

ORSZAGOS EGYESULETE
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IFELORE = az egészség a jovd zdloga!

Tatai minimaraton

Immar hagyomdannya
valt, hogy az egyesiilet
részt vesz az augusztu-
si Tatan megszervezés-
re keriilo
minimaratonon. ldén
sem tortént maskeépp,
egyesiiletiink 19 fovel
idén is a megszokott
modon, a tav 7 kiilon-
bozo pontjan biztosi-
tott elsosegély tigyele-
tet,pontonkeént 3 fovel,
tovabba a futokat kisé-

r6 dotton mozgo iigye-
letet is elldttunk.Az
idei évben 2 ellatando
esetiink volt, komoly
baj sehol sem tortént,
a paciensek a verseny
végeztével haza is me-
hettek. Munkankat se-
gitették iskolai kozos-
segi szolgdlatot teljesi-
10 fiatalok is, terme-
szetesen 0k sem ma-
radtak ki a szokdsos
ifelorés koszonésbol a

nap végeztével. Remél-
Jjik Tata visszavar jo-
vore, minket, ugyanitt.

Irta: Szopori Réka

/1] PERON Extrémsportverseny, Biatorbdagy

Idén is megrendezésre keriilt (augusztus 29-én) a PERON szervezésének ko-
szonhetéen az extrémsportverseny Biatorbagyon, immdron harmadik alkalom-
mal. A versenyzok 3 kategoriaban indulhattak: roller junior, roller amator,
valamint BMX amator. Egy extra kategoria is elokeriilt, egy Best Trick)' azaz
egy Legjobb Triikk'verseny. A srdacok nagyon élvezték a versenyt, mindenki na-
gyon jol szerepelt. A verseny zsiirije és miisorvezetdjei is egyben két profi BMX
rider, Katona Maté és Turdanyi Romeo voltak. A verseny ideje alatt az
IFELORE onkéntesei biztositottak az elsosegély iigyeletet, név szerint Morvay
Boglarka, Szabados Alexandra, Keszécze Patrik, és Zemling Rendta. Az ered-
ményhirdetésre este 7 ora koriil keriilt sor, utina pedig a HoneyBeast adott
egy fergeteges
korncertet, amivel
lezarult az aznapi
program. lIgazan fe-
lejthetetlen emlék,
hiszen rengeteg triik-
kot lathattunk, nem
csak a versenyzoktol,
hanem a két profi
sractol is. Reméljiik,
jovére is megrende- (&
zik, és mehetiink tigye-
letet tartani.

Irta: Zemling Rendta
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" NATO futas:
Idén szeptemberben ismét megrendezésre keriilt a NATO futas, ahol
sok nemzetiségbdl sok ezer ember vett részt. A résztvevok nem csak
a testliket, de a szellemiiket is probara tehették az elsdsegély totoval.
A varosligeti hangulathoz elengedhetetlen volt a perec és a latvanyos

katonai bemutato.

IFJUSAGI ELSOSEGELYNYUJTOK
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frta: Szikszay Tiinde

N
("¢
m Sérilt gyermekek napja:

Huszonharmadik alkalom-
mal keriilt megrendezésre a
Sériilt gyermekek napja az
EFOESZ altal, ahol az
IFELORE is kozremiiko-
dott. A szamos remek prog-
ram mellett a gyerekek tesz-
telhették tudasukat a totoval
valamint rengeteg gyermek-
nek és felndttnek tanitottuk
meg az Ujraélesztést és a
biztonsagos  kerékparozas
mikéntjeit a Budapesti Allat és Novénykert szivében.

IFJUSAGI ELSOSEGELYNYUJTOK Irta: Szikszay Tiinde
ORSZAGOS EGYESULETE
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Pecsa zdarobuli

Az els6 nap folyaman g{;ﬁ g
tetszett a kis csapa- @
tunknak, hogy szaba-
don mozoghattunk a
backstage-ben, s6t a
fesztival egész tertile-
tén. A szervezOk atla- EEIN- N SEEVUPR: L
gosan 400 ¢és 1000 Bieh s AL

ember kozotti tomegre §
szdmitottak, ami meg
is valosult. Maga az BRSNS Zs '

tigyelet eseménytelentil telt, de a fesztival maga élvezetes volt. Egy kicsit w
kevesen voltunk, de szerencsésen megbirkdztunk az elénk harul6 akadalyok-

kal.

[rta: Keszdcze Patrik

IFJUSAGI ELSOSEGELYNYUJTOK
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Kerékparos nap Tatabdanydn

2015-ben is megrendezésre keriilt az Eurdpai Mobilitasi Hét rendezvényso-
rozat. Szeptember 20-4n vasarnap a izgalmas feladatok vartak az 6vodasokat
¢és iskoldsokat! Az érdek-
16dok totokat tolthettek,
ki, probara tehették elso-
segély nyujtasi ismeretei-
ket. Természetesen a mar
hagyomdanyos kerékparos
felvonulas sem maradha-
tott el.

frta: Mondok Lilian
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2015. november 6. (péntek) 17:00 - 22:00

Dzsembuli - ¢jszakai sport elsOsegely-ligyelete

Helyszin: K6zgazdasagi Politechnikum (IX., Vendel u. 3.)

SzervezOk: IX. PMH (Rapi Istvan); IFELORE (Szopori Réka 30/493-
5101)

Részletek: Onkéntes elsésegélynyujtok és érdekldddk jelentkezését varjuk!
Talalkozas: 6-an 17:00 6rakor a bejaratnal. Egészségi allapotfelméréssel és
elsOsegély totokkal késziiliink, érdekldd;!

2015, november 8. (vasdrnap) 10:00-13:30

Tudas utja - futasok (Félmaraton és Akadémiai 6-0s)
Helyszin: Budapest, Nagyvarad tért6l a Drava utca €s vissza

Szervezd: MEFS, BASZ, SE, IFELORE

Részletek: a rajtban allapotfelméréssel, az utvonalon elsdsegély-
tigyelettel vesziink részt. Téjékoztatas olvasha-

to: http://www.tudasutja.hu. Egyesiiletiink nyolc helyen fix elsdsegély-
helyet szervez. Varjuk jelentkezésedet Onkéntes segitonek, elsésegély-
nyUjtonak (ifelore@ifelore.hu), illetve eljohetsz futdként vagy latogato-
ként is. Tervezett rajtidé: 11:00

2015. november 14. (szombat)

Ttra a Borzsony-hegységben

Helyszin: Nagymaros-Kospallag (18km)

Szervezd: szabadidds csoport, tiravezetd: masszOr Gabor lesz
Részletek: indulas/taldlkozo: 7:30, Nyugati palyaudvar, a pénztaraknal.

2015. november 21. (szombat) 14:00 - 16:00

20. sziletésnapi talalkozo

Helyszin: Kébanya, Korosi KKK

Szervezok: Kovacs Kalman (20 935-9853) Mihalyi Laszlo (20/973-7373)
Részletek: az elmult két évtizedben ismertté valt IFELORE tagok, veze-
tok és tamogatok jonnek Ossze egy teara és élménybeszamolora a volt
Pataky (ma Kordsi) Miiv. Hazban. Lesz lehetdségiik a mai legifjabb ve-
zetOkkel talalkozni!

2015. november 21-22. (szombat-vasdrnap)
9:30-

Ifi-vezetOképzés (2 napos)

Helyszin: Kébanya, Korosi KKK

Szervezok: Szikszay Tiinde (30 449-0101) Mihalyi Laszl6 (20/973-7373)

Részletek: az érintett fiatalok személyes meghivot kapnak a képzésiinkre,
melynek koltségét egyesiiletiink biztositja résziikre!


http://www.tudasutja.hu/
mailto:ifelore@ifelore.hu

IFELORE hirlevél

2015. december 1-20.,

Mosolygoszemiiek kardcsonya

Helyszin: orszagszerte gyljtések-csomagolasok a jelentkezések alapjan, ki-
osztas: Ukrajna (Karpatalja)

Szervez6: Mihalyi Laszlo (20/973-7373)

Részletek: ajandékgytijtést szerveziink arvahazi gyerekeknek; karacsonyi
ajandékcsomagolas (csak Uj ruha, jaték, irdszer stb.); tinnep eldtti és alatti ki-
osztas. Jelentkezni lehet 6nkéntesnek: ifelore@ifelore.eu

2015. december 1. (kedd) 8:00 - 13:00
AIDS-vilagnapi események

Helyszin: Ferencvarosi Miivelddési Kozpont (Budapest IX., Haller utca
27.)

Szervez6: FMK (Viktoria), IFELORE (Nagy Szabolcs 20/592-1841 ¢és
Jurdk Marcell)

Részletek: Prevencios eldadast, egészségmegdrzd feladatokat, valamint
testzsirmérést szerveziink. Onkéntesek és iksz feladatvallalok jelentkezé-
sét varjuk!

2015. december 4. (péntek) 15:00 - 20:30

Szalagavato elsOsegely ligyelete

Helyszin: Sportkastély, Bp. XVIII., Kisfaludy u. 33/c.

Szervez6: Gundel Iskola (Tyoma) és IFELORE (Floszmann Anna, 70/427-
2008, elsdsegely)

Részletek: Elsdsegély-ligyeletre jelentkezOknek taldlkozéas 14:45-kor a fobeja-
ratnal.

2015. december 12. (szombat/ munkanap)
8:00 - 13:00

Szabadegyetem

Helyszin: Nagy Laszl6 Gimnazium, Bp. XX., Janos u. 2-4.

Szervezd: Tiinde (NLG DOK, 30/449-0101)
Részletek: eldadasaink tervezett témai: Kamaszkor kérdései, Specialis

2015. december 30. (szerda) 9:30-14:00

Szilveszteri malacvagta (futoverseny)

Helyszin: Pestszentlérinc, Bokay kert

Szervezd: Eszes Janos (futas), Floszmann Anna (70/427-2008, els6segély-
iigyelet)

Részletek: Onkéntes elssegélynyujtok és futdk jelentkezését varjuk december
23-ig. A program részletes ismertetdje az alabbi linken keresztiil érhet6 el-
:http://www.bp18.hu.
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Az IFELORE tagja vagy? Erdekel az el-
sosegélynyijtas?

Androidos telefonod van?

Szeretnél naprakész informaciot kapni
az eseményeinkrol?

Toltsd le az Google Playrdl az iizenet-
kiildo applikacionkat és regisztrdald
magadat!

https://play.google.com/store/search?q=ifelore

Képviselo: Mihalyi Laszlo
Hivatalos cim:

H-1105 Budapest, Elod utca
1.

Adészam:

18079052-1-42
Szamlaszam (Erste Bank):
11991102-02155254-
00000000

Kapcsolodj be Te is munkdnkba! Az 6j programok, ifjusagi taldlko-
20k, elsosegély-oktatasok és tovabbképzések megszervezése folyik,
légy részese (ismét) kozérdeki oktatos és életmenté munkanknak!

Egyesiiletiink az iskolai kozosségi szolgalatokhoz sziikséges tajé-
koztatokat és tanfolyamokat folyamatosan tartja az onkéntes mun-
kara jelentkezd fiataloknak! Az onkéntes munka az iskolai kozos-
ségi szolgalatha
(50 oras) besza-
mithato, s az eh-
hez valé szerzo-
déskotésre jelent-
kezni lehet képvi-
selonknél (Mihalyi
Laszlé: 20/973- |
7373, ifelore-
@ifelore.ev), illet-
ve programjaink-
ra onkéntesnek a
szervezoknél



https://www.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fsearch%3Fq%3Difelore&h=rAQEIs9E0AQFVmrsV6JpaBtcHXCNRs-V1SkvipEklyHdp_w&enc=AZNjW5_KljMCAsPtd54Cr38O9NZTGFiD_B_9c_zv6ocQjGCzaudwi3gwrrsCS9-aMhvZQw1qRa6GxsvQDN2RJfETliAW5M3pDr9SrKf_J1FhAgB
mailto:ifelore@ifelore.eu
mailto:ifelore@ifelore.eu
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Koszonijiik ta-
mogatoinknak,
hogy az elmult
évtizedekben
munkajukkal,
adomanyaik-
kal hozzajarul-
tak az Egyesii-
let mikodésé-

hez.

Hamarosan jelentkeziink
a kovetkezo hirlevéllel!




