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ADJ 1% ESELYT AZ ELETMENTOKNEK!

Tavaly {innepelte egyestiletiink a 10. sziiletésnapjat! Az eltelt évek alatt szamos

rendezvényen és programon vettiink rész, tobb ezer fiatalt mozgattunk meg.
Rovid 6sszefoglald a 2005. év eseményeibdl: 91 telepiilésen szerveztiink programot, ebbdl 27
helységben van sajat ifjisagi csoportunk. Kozel szazhusz ifjisagi és egészségiigyi programot
szerveztliink meg az €v soran, ahol tobb mint 35 ezer serdiild, fiatal és fiatal felnott vehetett
részt. Az elmult évben 620 fot képeztiink ki elsdsegélynyijtonak. Négy telepiilés tamogatta
kezdeményezéseinket. Tobb mint szdz intézmény adott helyet egészségmegdrzo
torekvéseinknek. 24 6ras telefonos ifjisagvédelmi ligyeleti szolgalatot izemeltettiink.

Célunk, hogy minél tobb ember megtanulja az elsOsegélynytjtast, és a szabadidejét
emberek segitésével és a humanus gondolkodas megismerésével toltse.

Egyesiiletlink allami timogatasban nem részesiil. Bevételi lehetdségei korlatozottak: a
tagdijakbol, az adozok altal felajanlott 1%-bol (ez tavaly csak 148 eFt volt!), szakmai
szervezésekbdl ¢és a nyertes palyazatok bevételeib6l jut anyagi forrasokhoz. A fenti
beszamoloval dsszehasonlitva ez nagyon szigoru koltségvetés mutat.

Az Onodk tamogatasa (Te tAmogatasod) lehetdvé teszi rendezvényeink sikerességét, az
¢letmentés oktatdsdnak és gyakoroltatdsdnak bovitését, illetve az onkéntes szervezet bovitését.

Ha tovabbi informacioéra lenne sziikség, akkor a www.ifelore.hu, illetve a 06 20 373-
73-73-as telefonszdmon tovabbi informéci6 kérhetd. Nalunk az 1%-bol plusz 100% lesz!

A segitséget eldre 1s koszonjiik!

Adoszamunk: 18079052-1_-2H_

ELSOSEGELYNYUJTAS = ELETMENTES!
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Ne feledjétek.....

2006. marcius 18. (szombat)

Kincsem tura — Ifjusagi talalkozo — Gyalogos elsosegély jaroriigyelet

Helyszin: Tapioszele-Farmos-Tapioszentmarton-Kincsem Park-Tapiosz6los-Tapioszele
Szervezok: Terék Tamas (20/ 805-3592), Szabd Gyula (20 220-3253)

Program: 25 /40 / 50 km-es gyalogos teljesitménytura, elsdsegély tigyelet, totozo allomas.
Koltség: 400 Ft/f6 (szallas hozott halozsdkban ingyenes, étkezés + tikoltség egyénileg)
Felelos: Keresztesi Erika (70/ 521-4841, akinél jelentkezz program elétt legkésébb 3 nappal)

2006. aprilis 1-2. (szombat-vasarnap)

Ifivezet6 képzé

Helyszin: Kisujszallas

Szervezo: Bakos Tiinde (30/ 374-2327)

Részletek: Program: eldadasok, képzések, ifivezetdi €s ifiszervezoi vizsgak
Koltség: 2500 Ft/f0 + az utazas egyénileg.

2006. aprilis 08. 10:00 - 09. 19:26 (szombat-vasarnap)

2006 perces foci / elsosegély iigyelet /sajat csapatunk is versenyez (Hajra IFELORE!)
Helyszin: Budafok (Budapest, Promontor utcai Sporttelep)

Szervezo: Csanadi Viktor (20/ 358-8169)

2006. aprilis 29-30. (tervezett idépont)

IFELORE 2006 - Orszagos Elsosegélynyujto Verseny

Helyszin: Budapest, Csillebére (tervezett helyszin)

Szervez6: Csanadi Viktor (20/ 358-8169) és Szalai Istvan (30/ 313-8345)
Részletek: verseny kiirdsa megtekinthetd az interneten: www.ifelore.hu
Koltség: nevezési dij: 3200 Ft/ csoport

2006. majus 27-28.

Varosligeti Gyermeknap

Helyszin: Budapest, Varosliget — Pet6fi Csarnok és kornyéke

Szervezé: Keszécze Zoltan (30/ 960-4825) és Mez6si Eva (20/ 356-4445)
Részletek: elsésegélynyujtok és ifjusagvédelmi jarorok jelentkezését varjuk
Koltség: nincs

2006. julius 14-23. (péntek-vasarnap)

Alfoldi vandortabor Kunhegyestol Gyomaendroédig

Helyszin: Kunhegyes-Karcag-Szeghalom-Dévavanya-Korostarcsa-Gyomaendrdd utvonalon
Szervezd: Nagy Zoltan, Mihalyi Laszlo

Részletek: az Alfold, a Sarrét és a Harmas-Koros zart teriiletein levo természeti kincsek
gyalogos felkutatasa, tizok megfigyelés, illetve fiirdok latogatasa

Koltség: 18.000 Ft/ {6 + utazas egyénileg

2006. augusztus 8-13 (kedd-vasarnap)

Vidam nyar a Balatonon

Helyszin: Balatonalmadi

Szervezok: Szalai Istvan (30/ 313-8345) és Nagy Zoltan (20/ 315-0864)
Részletek: program: sport, kirandulasok

Koltség: 16.500 Ft/f6 + utazas egyénileg

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Kedves elsOsegélynyujtok!

2006. egyik tavaszi hétvégjén keriil megrendezésre Budapesten a kovetkez6 oktatoképzésiink.
Szeretnénk, ha egyre tobb megfeleld tudassal rendelkez6 oktatd segithetne célunk elérésében, ami az,
hogy minél tobb olyan fiatal legyen, aki biztonsaggal tudna fellépni akar életet kdzvetleniil
veszélyeztetd helyzetben, vagy barhol, ahol elsdsegélynyujtas sziikséges.

A kemény munkara valo ravezetés tehat pénteken délutan kezdddik, némi jatékos feladat var ratok
bemelegités gyanant. Erkezéstél és szallashelyek elfoglalasatol (ha sziikséges) fiiggden.

Aztan lesz egy finom vacsora, és maris késziilhettek a hétvégére! © Aludjatok, higgyétek el sziikség
lesz a pihendre, nem kevés dologrol lesz szo. ..

Szombaton tehat belevetjilk magunkat az elsésegélynyujtds mélyebb bugyraiba, és nem hagyjuk
figyelmen kiviil a pedagdgiai részeket sem! (ifi-vezet6k elényben! © ).

A kezdés 10 orakor lesz.

Panikra semmi ok, ebédre lesz egy kis sziinet, aztan ismét munkahoz latunk.

Ez igy is megy estig, aztan johet a mar varva vart vacsora, de eldtte még jol megkinzunk mindenkit. ..
johet egy kis agytorna! ©

Ringatni senkit nem kell majd valoszintileg... és mar el is érkezik a vasarnap.

Ez a nap a szamonkérés €s a vizsga jegyében fog telni.

9 orakor szeretnénk elkezdeni. Semmi mas dolgotok nem lesz, mint megadott témakor alapjan
bemutatni, hogy is miikddne az altalatok vezetett elsdsegély-tanfolyam egy 6rdja.

Jo kis moka! ©

Mindenkit szeretettel varunk, &m olvashattok egy listat, hogy kik azok, akikre feltétleniil szamitunk!

Barkoczi Jozsef Gal Norbert Prétor Judit Galgoczi Adam
Vasarhelyi Imre Balogh Istvan Pataki Marietta Nagy Zoltan (Varga)
Szalai Istvan Volcsey Dora Kretz Balazs Kiraly Szilvi
Tramontini Gergd Ostoros Andras Magocsi Virginia Roubal Netti

Szabo Regi Nagy Zoli (Dévavanya) Szabo Gyuszi Néadhazi Roland
Munkdcsi Norbi Keszbce Zoltan Komzak Frédi Boros Balazs

Molnar Gabor Molnar Balazs Magyar Balazs Dudas Julcsi
Tovishazi Gyula (soTE) Markovics Adam (Pécs) Tobai Rebeka Balogh Istvan (Hbosz)
Kiss Csaba (Debrecen) Hajté Andras (Komarom) Benkovics Ancsi (Vac) Sebestyén Sara

Szeretnénk nagyon szépen megkérni minden meghivottat, hogy akar részt tud venni a programon, akar
nem MINDENFELEKEPPEN JELEZZEN VISSZA valamilyen formaban.

(e-mail, sms, telefon vagy barmi, mert tudnunk kell, hogy hany fére szamithatunk!)

Nagyon koszonjiik! ©

A jelentkezés tehat:

Bakos Tiindénél (csak nala!!! Tehat nem ér, ha Csilajnak (Mihalyi Laszl6), esetleg Viktornak szoltok
vagy barki masnak aki majd atadja.... Csak Nala!)

Elérhetoségei: 30/ 374-2327 vagy van egy e- mail cim is: b.tundi@citromail.hu, ha minden k&tél
szakad, kiildhettek egy levelet is: 1475 Budapest, Pf.: 25.

A lényeg, hogy tényleg mindenképp adjatok valami életjelet magatokrol! Nagy kdszonettel! ©
Anyagiakat tekintve: 3000 Ft-ba fog keriilni a 3 nap. Ebbdl a sikeresen vizsgazok a felét visszakapjak!

Remélem, talalkozunk és érdemben zarjuk az oktatoképz6 hétvégét! ©
Bakos Tiinde

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Az elmult alkalommal igértem, hogy a kimaradt cikkeket most
kozoljik! Itt is vannak!

Keszthely

Eletmentd szaktabor

2005. augusztus 9-14-e kozott Keszthelyen tdboroztunk. Minden nap mas-mas
program var Réank. A kotelezd délelodtti elsdsegély-oktatas mellett szdmos kézds €lmény
gazdagitotta a jelenlévd 18 embert.

Habar a 1étszam igazolja milyen kevesen voltunk, de kivetél nélkiil mindenki jol érezte magat
a szalonnasiités, a badacsonyi tiran és a borkostoldson egyarant. A par nap alatt alkalmunk
nyirt, hogy betekintést tegylink a Horror Muzeumba és a Panoptikumba is.

Sajnos hamar elment az a 6 nap, de ¢lményekkel gazdagon térhettiink haza.

Jovore is varunk Mindenkit szeretettel!

Kinty

EFOTT (Egyetemistak Féiskolasok Orszagos Turisztikai Talalkozoja)
Velencei t6, 2005. julius 18-24.

A mi kis csapatunk az IFELORE, mint civil ifjusagi szervezet képviseletében, mar a
hivatalos nyitonap eldtt, hétfén megérkezett a Velencei t6 északi-keleti részén elteriild
strandon megrendezendé EFOTT helyszinére.

A strand kis félszigetén kapott helyet a civil blokk, U-alakban elrendezett katonai

satrak formajaban. Az alvd kutyadljainkat ezek mogé allithattuk fel, igy nem kellett nagy
tavot lekiizdeniink, amikor ,,bevetésre” mentlink. Ellenben a tisztdlkodasi lehetdségeket
viszont csak a kelléen messze levé csak hideg vizes zuhanyzokban tudtuk lebonyolitani.
Szerencsére a mellékhelységek kozel és tisztak voltak.
Koszonet az egyesiiletnek, a napi egyszeri meleg étel biztositasaért. Minden nap
kibattyogtunk a kis ételhordonkkal, meg az iires gyomrunkkal, hol a lanyok (Brigi és Regi),
hol meg Moki és én a nem messze 1év0 étterembe, ahol a szinvonal, mennyiség elfogadhatd
volt. A fennmaradt taplalékigénylinket meg a kozhiedelemmel ellentétben nagyrészt nem a
helyi arusoktol, hanem a székesfehérvari bevasarlokozpontbol szereztiik be nap, mint nap.

A szolgélat naponta 10-18 ora kozott zajlott. Gusztusosan berendeztiik a kis résziinket
a lehetéségekhez mérten, s nagy lelkesedéssel vartuk az elsdsegélynyujtas irant érdeklodoket.
Voltak, akik szisztematikusan végigjartak a civil satrakat, igy hozzéank is betértek, voltak, akik
batortalanul 16dorogtek csak a kornyékiinkon, azokat meg becsalogattuk egy gyors TOTO
kitoltésének erejéig. Nem volt nehéz dolgunk, hisz az alapvetden szimpatikus kidlldsunk
mellett a kilatasba helyezett komoly nyeremények is nagy hatdssal voltak. Az egyesiileti
¢letiink irant a halovanynal kicsit komolyabban érdeklddd személyeknek bdséges
tajékoztatast nyujtottunk, remélhetleg termékeny talajra hintve az elsdsegélynytjtas iranti
elkdtelezettség magvait.

Kiemelt programként meghirdetettiink egy sebimitacidos bemutatdt, mely a szombati
napon Pici, Kdlman ¢és Imi segédletével, a vartndl is nagyobb érdeklddést generalt. A
latvanyos sebek vonzottadk az embereket, hiszen kattogtattak a fényképezOgépiiket az oda
latogatok.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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A déleldttok nyugisak volt, ezzel ellentétben a délutanok mozgalmasak voltak. Az
esték meg plane, hisz nem mellékes jutalom volta zenei programokon valo részvétel.

Bizom benne, hogy egyesiiletiink mélt6 mdédon képviseltilk ezen a rendezvénye, s
sikertilt minél tobb fiatal érdeklddését felkelteniink az aktiv elsdsegélynyujtas iranyaba.

Grob Janos

Utoszilveszteri buli
Arlo, 2006. janudr (avagy, ahogy egy Uj tag vélekedik Rolunk)

Koriilbeliil két hete értesiiltem Nettitdl az IFELORE utoszilveszteri bulijarol, és
elhatdroztam magam! Mdr alig vartam, hogy talalkozhassak Veletek személyesen is. Mivel
sok jot hallottam mar Roélatok, ezért nem ért meglepetés. Sot kellemes csalodas volt
tapasztalni, milyen kdzvetlenek voltak a tobbiek, egy ismeretlenhez (hozzam)

Az elsé nap (péntek) mire végre mindenki befutott, kis pihend, dumcsi, kaja ... utan
kezdetét vehette egy fergeteges Activity, ahol "mindenki megkapta a magaét". Végiil mindez
karaokiba torkollt. A jo hangulatnak ¢s a Hangulatfelel6soknek koszonhetéen a tarsasag pedig
majdnem reggelig "boldogitotta egymast".

Szombaton a vadasz les megtekintése volt tervbe véve, de az iddjaras
viszontagsagainak ¢és természeti tényezOknek koszonhetden sajnos meghitsult, helyette
viszont egy sétaval engesztelddtiink ki a kornyéken. A friss levegd, a befagyott t6 és a taj
szépsége feledtette is bossziisdgunkat. Megérkezve a konyhatiindérek isteni ebédje varta a
gyaloglasban kifaradtat és megéhezett csapatot.

Az este folyaman kezdetét vette a vetélkedd, ahol mindenki megmutatta mennyire
csapatjatékos. Vasarnap dél koriil érzékeny bucstk utan elhagytuk az arléi vendéghdzat, és
mindenki hazafelé vette az iranyt ...

Anna

[fjusagi Vezetoképz6 Kozpont meglatogatasa
Bécs, 2006. februar 11.

Egyesiiletiink, mint a Gyermekszervezetek Tanacsanak egyik legaktivabb szervezete
meghivast kapott a Magyar Pedagogiai Tarsasagtol. Az egynapos szakmai kirdnduldson
meglatogattuk az osztrak fovaros ifjusagi szervezeteinek vezetdit képzd kdzpontot.

Havas téli napon sok kivalo hazai ifjusadgi vezetd (foként egyetemi és fOiskolai
tanarok) indult utnak Bécsbe. A vezetdképzd kozpont Bécs belvarosaban, egy kis utcdban
van. Haromszintes épiilet rész, ahol 6t teremben 22-30 f6 vehet részt egy-egy tanfolyamon. A
képzéseket a jelentkezOk fizetik ki. Azonban sikeres vizsga esetén a szervezetek
onkénteseinek a varosvezetés visszafizeti a tandijat. A tanfolyamok altalaban szerdan délutan
¢s szombat déleldtt vannak (hasonloan, mint ndlunk). Nagyon modern oktato felszerelésekkel
és természetes vilagitassal megtervezett oktatd kabinetek varjadk a tanulni vagyokat. A
tanfolyamok hossza lehet 3 honap, vagy 2 év is. Van lehetdség gyermek-jatszotéri ifjusagi
szervezO, klubvezetd, jatékoktatod, kiillonbozo tréning vezetdi stb. tanfolyamokra jelentkezni.
Ebben a kozpontban 8 f6 dolgozik és 12 onkéntes. Itt képzik az Osszes ifjusagi szervezet
vezet6it. Minden szervezet delegalhat vezetd jeldlteket, de a fiatal kiilon is jelentkezhet. Az
Ifjusagi Vezetoképzd Kozpont (ifp) a WienXtra nagy ifjusagi halozatanak része. Késobb ilyen
polos fiatalokkal talalkoztunk Bécs belvarosaban, mint utcai szocialis munkéasokkal. Nagyon
eredmény lenne, ha nalunk is lenne egy hasonld kézpont. Tobb informacié: www.ifp.at  BB.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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VERSENYFELHIVAS

IFELORE 2006 - ORSZAGOS ELSOSEGELYNYUJTO VERSENY

Eurépaban mar sokan rendelkeznek modern életmentd ismeretekkel. Koziilik mar sokan
onkéntesként kamatoztatjdk tudasukat. Az életmentd tudas hidnyara akkor dobbeniink ra,
amikor baleset torténik és senki nincs a kornyezetiinkben, aki segiteni tudna. A valtozast az
Onkéntes munkat vallalo fiatal életmentdktdl, az elsdsegélynyjtoktol reméljiik.

Az Ifjisagi Elsésegélynytjtok Orszagos Egyesiilete (IFELORE) orszagos elsdsegélynyujtd
versenyt hirdet. A versenyre a legjobban felkésziilt ifju laikus elsOsegélynyujté csoportok
jelentkezhetnek, két korcsoportban (10-14 évesek, illetve 15-20 évesek) 5 f0s csapatokkal.
Jelentkezni lehet: az internetes honlapunkon (www.ifelore.hu), vagy az ott letoltheté
jelentkezési lap Kkitoltésével és postara adasaval: 1475 Budapest Pf.: 25. cimre, 2006.
aprilis 14. 24:00 o6raig (utolso postabélyegzéssel és elsébbségi jelzéssel: 2006. aprilis 13.).

A verseny idopontja és helye: 2006. aprilis 29-30, Csillebérc (tervezet!)

Tudni illik az idei orszagos elsdsegélyversenyrdl, hogy az év mottoja: az ,.Elsdsegelynyljtas
tabori koriilmények kozott, a szabadban is szakszertien!” lesz. Amely feltételezhetden utal
arra, hogy az erddben nagy tavolsidgra a lakott telepiiléstdl, sériiltek mozgatdsara
kényszeriilve, vagy sportolassal kapcsolatban is adodhatnak feladatok a csillebérci versenyen!
Felkésziiléshez ajanljuk irodalomként:

Az elsOsegélynyujtas oktatasanak ismeretei (IFELORE, 2006), amely e-mailben kérhetd.

A verseny nevezési dija: 3.200 Ft/ csapat. Amely tartalmazza a verseny elsé napjan ebédtol
masodik napjan reggeliig a hideg-meleg ¢lelmet, a szallaslehetdséget a verseny utdn
(kéépiiletben), valamint a versenyen val6 részvételt.

A versenyen hozott mentdladabol az ellatas elvégezhetd. Az baleseti szituacids allomasokon
elsdsegélynyujto felszerelést — kérésre — biztositunk! A feladatok nagyrészt gyakorlati
jellegliek, de elméleti kérdéseket is kapnak a versenyzok. A verseny egy része fedetlen
terlileten (szabad ég alatt) zajlik, ezért sziikséges esdallo felsOrészt és zart cipdt hozni! A
versenyt rossz id6 esetén is megtartjuk! A versenyre egészségligyi iskolak nem nevezhetnek!
Kérjik a versenyzOket arrdl tdjékoztatni, hogy a versenyen sebimitacids felszereléseket
alkalmazunk, amelyek megtévesztésig hasonlitanak az eredeti sériilésekhez, valamint arra,
hogy a sériilést imitalo fiatalok betanult szerepet jatszanak, amely fesziiltséget és ijedelmet
kelthet egyes gyengébb idegzetli személyekben. Mint ahogy az életben is, a valos baleseti
szituacidkban. Az orszagos elsdsegélynyujtd versenyen toreksziink arra, hogy a legjobb
feladatokkal mérhessék 0ssze tudasukat az orszag legjobb ifju elsésegélynyjtoi.

A verseny utan lehetdséget biztositunk a pihenésre és a szorakozésra is. A legjobbakat ,.¢les
bevetésre hivjuk™ az orszag legszebb téjaira, nivos torténelmi és kulturalis rendezvényekre!

Ertékes dijakat (bSraru, sportszer) és szines programok belépSjegyeit nyerhetik meg a
legjobbak. A felkésziilésben az egyesiilet segitséget nyujt (20 373-7373)!

A jelentkezOk tovabbi értesitést kapnak! Jo felkésziilést kivanunk!

IFELORE Orszagos Vezetosége
1105 Budapest, Elod u. 1.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Hogy tanuljunk is valamit! Egy kis érdesesség. ‘g\%
&
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A legtobb korszakalkoto tuddshoz hasonldan az angol William Harveyt is
kinevették elképzeléseiért, amelyeket Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et
Sanguinis cimli munkdjaban fejtett ki 1628-ban. Harvey azt allitotta, hogy a vér
kering az emberi szervezetben, a sziv pedig valdjdban egy nagy izom, amely az
alland6 mozgast pumpaként bizositja és fenntartja. Az Otletet nevetségesnek
tartottak. A tudos férfia ellenldbasai azzal érveltek, hogy Harvey nem tudja
bebizonyitani, miképpen keriil a vér az artériakbol a vénakba. Harvey arra
hivatkozott, hogy a hianyzé lancszem valdsziniileg olyan kicsi, hogy nem lehet
egykonnyen észrevenni, de ezért a gondolatért csak még inkdbb kinevették.

1661-ben, négy évvel a haldla utdn az olasz Marcello Malpighi
mikroszkoép segitségével kimutatta az artériakat a véndkkal 6sszekotd
hajszélereket, egytttal igazolta Harvey elméletét.

Ezt kovetden szamtalan kisérletet végeztek, amelyekben allatok és
emberek vérét dmlesztették at, de nagyon kevés sikerrel jartak. A kudarc okét
egészen addig nem ismerték, amig az osztrak-amerikai Karl Landsteiner 1900-
ban fel nem fedezte a vércsoportokat. 1927-ben azutan két tovabbi vércsoport
létezését is bebizonyitotta, s munkassagaért 1930-ban megkapta az orvosi
Nobel-dijat.

Amikor a belga A. Hustin felfedezte a véralvadasgatlo anyagokat, az
amerikai Oswald Robertson pedig a vér tarolasanak problémajat oldotta meg, az
elsé vilaghabort idején készenlétben tartottdk vératomlesztésre alkalmas vért.
Mindez lehetévé tette, hogy az angol Percy Oliver 1921-ben megszerezze az
elsé Onkéntes véraddszolgdlatot, az orosz Szergej Jugyin pedig 1931-ben
1étrehozta az elsd vérado kdzpontot.

1979-ben a japan Riochi Naito miivért jutatott egy beteg szervezetébe.
Naito fluosol-DA-val egy olyan ember ¢életét mentette meg, akinek az igen ritka
vércsoportja miatt nem talaltak megfeleld vért.

Tudtad?

Sztetoszkop

A sztetoszkopot a francia René Théophile Hyacinthe Laennec talalta fel
1816-ban. Ez még egy egyszerii facso volt, az elsé kéthallgatos eszkozt az
amerikai George P. Cammann taldlta fel 1852-ben.

(Els6k konyve)
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»Boldog Karacsonyt!” segélyakcionk

2005. december 21-23-ig kozel 100 csaladban tobb mint 400 gyereknek
tudtunk ajandékokat adni (kb. 4000 Ft/f6). A karacsonyi csomagokat harom
megye egy-egy telepililésére vittiik el. Az ajdndékokat onkénteseink osztottak ki
Csorvas, Gergelyiugornya és Hajduboszormény szegény gyerekei €és csalddjai
kozott. Nagy 6romot tudtunk okozni.

Alabbiakban egy rovid beszamoldt adunk kozz¢ egyik onkénteslink napldjabol:

wIsmét onkéntes segito voltam az IFELORE-nél. Sok csalidnak vittiink
kardacsonyi ajandékot. Nagyon jo volt latni a gyerekek arcan az oromot. Volt,
aki 10 évesen most kapott eloszor kardcsonyra ajandékot. Voltak olyanok,
akiknél nincs fiités, csak napi Ix1 ordra lefekvéskor (ekkor kint 30 cm-es ho
volt! Sok gyerekek oltozéke hianyos volt. Ott nincs munkalehetoség csak
segélybol élnek. Tobb helyen mar nincs villany sem, mert kikototték) nem
tudtak fizetni. Szoval ilyen helyen jartunk hofuvasban. Tobb mint 800
ajandékot és 400 ajandékcsomagot vittiink (uj ruha, gyiimolcs, csokoladé,
siitemény, matricdk, fiizetek, bor aru és sok-sok jaték).
Kar, hogy nem lattatok, mert meghato volt!!!”

Marciusban ismét gyiijtést szerveziink a szegény gyerekeknek. Kérjiik, aki tudja
tamogatni segélyakcionkat, jelezze az ismert elérhetéségeinken! Ruhat 7-16 éveseknek
(mosott és jo allapotu), élelmiszert, jatékot és szallitasi felajanlasokat gyijtiink. (ML)

Sziasztok!

Sajnos nagyon sokat kellett varnotok a Hirleveliink e szamnak a megjelenéséig, de
remélem karpotolt Benneteket ennek a legtjabb szamnak a tobbszintisége...©
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