IFELORE
HIRLEVEL

Az [fjusagi Elsésegélynyujtok Orszagos Egyesiiletének hirlevele Alapitva: 1998.

2006. junius 30. IX. évfolyam 2.szam

Viddm nydr a Balatonon!

Sziasztok!

Az IFELORE nyari taborozast szervez a Balatonon,
melynek 1dépontja 2006. augusztus 8-13.

Minden kedves érdeklddot szeretettel varunk a balatonalmadi ifjusagi
sporttaborba!

Lehetoséged adodik, hogy részt vegyél sportvetélkeddkon,
kiranduldson, szabad programokon. Mindezek mellett természetesen
megismerheted a varost és megmartozhatsz a Balatonban is.
Megismerheted egyesiiletlinket €s akar csatlakozhatsz Hozzank!

A hat nap szallassal és étkezéssel 16 500 Ft/f0.

Ha szeretnél eljonni veliink és egy jot bulizni, akkor Szalai Istvannal
jelentkezzetek a 06/30-313-8345-0s telefonszamon.

Varunk szeretettel!

C\\\

ELSOSEGELYNYUJTAS = ELETMENTES!
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Programok

2006. julius 7-9. (péntek-vasarnap)

Visegradi Nemzetkozi Palotajatékok

Helyszin: Visegradi Altalanos Iskola (Rév utca) és Lovagi Tornapalya (F8 utca)
Szervezék: Mez6si Eva (20/356-4445, ifi-programok), Virag Gabor (70/771-3776, eli.
ugyelet)

Részletek: Elsdsegély-Ugyelet és ifjusagi talalkozo. Lesz fellegvartura, fé6zés a
szabadban, talalkozas bajvivokkal stb.

Talalkozas: a helyszinen pénteken 8:00 6ratdl (szervezéknek: csutortok 19:00
oratol).

Ugyeletet csak kivalé minésitésii vizsgaval rendelkezd elsésegélynyuijtok
vallalhatnak!

Koltség: az étkezés és az utazas egyénileg, a szallas a tagoknak® ingyenes, egyéb
2000 Ft/f6. (*2006.05.01. utani tagdijfizetés esetén)

2006. julius 8-9. (szombat-vasarnap)

Radios tajfutas

Helyszin: Nagykovacsi

SzervezOk: Barna Zoltan (barnaz@t-mobile.hu), Mihalyi Laszl6 (20/973-7373)
Részletek: Puskas-program

2006. julius 14-23. (péntek-vasarnap)

Alfoldi vandortabor Kunhegyestdél Gyomaendrédig

Helyszin: Kunhegyes, Karcag, Szeghalom, Dévavanya, Korostarcsa, Gyomaendréd
utvonalon

Szervez6: Mihalyi Laszl6 (20/973-7373)

Részletek: az Alfdld, a Sarrét és a Harmas-Kords zart teruletein levd természeti
kincsek gyalogos felkutatasa, tuzokmedgfigyelés, illetve furddk latogatasa

Koltség: 18.000 Ft/f6 + utazas egyénileg

2006. julius 28-31. (péntek-hétfd)

Kotta Fesztival

Helyszin: Hajdub6szérmény

Az elsésegély-ligyelet vezetdje: Gal Krisztian (70/551-7222)

Részletek: elsdsegélynyujtok (csak el. dolgozok, el. iskolasok), ifjlusagvédelmi
jardérok (csak tanfolyami "kitiné" végzettséggel)

Koltség: kiiras szerint

2006. augusztus 6. (vasarnap)

Tatai Minimaraton els6segély-ligyelete és futas

Helyszin: Tata

Szervezd6k: Dukony Ferenc (30/417-0112 - tatai 6nkéntesek), Tévishazi Gyula
(20/462-1719 - els6segély), Horvath Zoltan (futas)

Részletek: Onkéntesek és futok jelentkezését varjuk!

Talalkozas: Tata, 15:00, a Mivel6dési Kozpont bejaratanal.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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2006. augusztus 8-13. (kedd-vasarnap)

Vidam nyar a Balatonon — nyari IFELORE-taborozas

Helyszin: Balatonalmadi, Kaptalanfired

Szervezok: Szalai Istvan (30/313-8345), Mihalyi Laszl6 (20/973-7373)
Részletek: sok furdési lehet6ség, sport, kirandulas, j6 szallas és étkezés
Koltség: 16.500 Ft/f6 + utazas egyénileg

2006. augusztus 25-27. (péntek-vasarnap)
Els6segély-oktatoi munkahétvége
Helyszin: Magyarorszag

Szervezok: Reszegi Imre (20/568-3195), Mihalyi LaszI6 (20/973-7373
Részletek: jo0 szallas és sok ujdonsag
Koltség: étkezés és utazas egyénileg

)

2006. szeptember 17. (vasarnap)

Az emelt szintii els6segély-oktatasra jelentkezés hatarideje
Helyszin: Budapest

Szervezék: Tovishazi Gyula (20/462-1719), Reszegi Imre
Részletek: sok ujdonsag az életmentésben

Koltség: 2000 Ft/f6, orvostanhallgatoknak és el. dolgozdknak ingyenes.

2006. szeptember 23. (szombat)

Az alapfoku els6segély-oktatasra jelentkezés hatarideje

Helyszinek: Budapest, Tatabanya, Szeged, Héviz, Kecskemét, Hajduboszérmény
stb.

Részletek: a tanfolyam 16 oras. Jelentkezni lehet: ifelore@ifelore.hu

Koltség: 2000 Ft/f6, egyesuleti tagoknak és eu. dolgozdknak ingyenes.

2006. szeptember 23-24. (szombat-vasarnap)

Kuldottgylilés

Helyszin: Budapest, Csillebérc

Szervezék: Roubal Anett (30/749-9417), Kovacs Kalman (20/935-9853)
Részletek: az egyesulet legmagasabb dontéshozo testlletének Glése
Szallas el6zetes bejelentés alapjan (hataridé: 2006. 08. 31.) kérhet6!

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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VERSENY
(2006. 04. 30- 05. 01)

Az idei verseny az ujitasok tarhaza volt. Megprobaltuk minden lehetséges
modon meglepni a versenyzdket €s olyan helyzetekbe hozni Oket, melyhez
hasonloval még egyetlen masik versenyen sem talalkozhattak.

Ilyen volt példaul az elsésegeély barkdba, ahol nem csak a j6 szaktudasra
¢s a csapatmunkara volt sziikség, de a kivalo reflexekre, gyorsasagra, tovabba
verbalis készségekre i1s. Ezzel az allomassal talan 6sztonozhetjiik a versenyzoket
arra, hogy erdsitsék a sériiltekkel torténd szobeli kommunikacios képességeiket.

A masik tjdonsadgunk a mentéstechnikai allomas volt, ahol nem spriccelt a
vér, nem latszottak ki a csontvégek, a levegd mégis megdermedt, amikor a
csapatok odaértek. Egyesek a ,pszichikai terror” allomasénak nevezték, de
bevallom nekem is dsszeszorult a gyomrom (persze csak a finom rantott husitol
amit kaptunk), amikor egy gyerekhang a fold alatti jaratokbdl visitotta, hogy
,Nem akarok meghalni!”. Ezen az allomason a segélynyujtoknak lehetOsége
nyilt megmutatni, hogy mennyire tudnak sériilteket mozgatni, illetve veszélyes
helyzeteket elharitani.

A Diakok, a Tanarok és nem utolsé sorban a SzervezOk mind kivaldéan
szerepeltek ezen a versenyen. Ezuton is szeretném megkdszonni mindenkinek
azt a rengeteg segitséget, ami lehetdvé tette, hogy egy szinvonalas, élvezetes és
Egyesiiletiink nevéhez méltd versenyben legyen résziink. Mint minden évben,
igy idén is csak azt mondhatom, hogy j6 modka volt.

Csanadi Viktor

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Betegségek megeldzése

Fertotlenites

Manapsag természetesnek vessziik, hogy a korhazakban tisztasdg uralkodik, am
hajdanan az orvosok akar a boncolds utan is kozvetleniil vizsgaltak betegeket
(anélkiil, hogy kezet mostak voltak). Semmelweis Ignac, a XIX. Szizadban
praktizal6 magyar sziilészorvos egy bécsi koérhazban megfigyelte, hogy a
gyermekagyi lazban meghalt fiatal anydk szdma sokkal magasabb azokon az
osztalyokon, amelyeken orvosok és orvostanhallgatok is tevékenykednek, mint
azokon, amelyeken csak babak latjak el a kismamdknak.

Baratja, Kolletcha boncoldas kozben megkarcolta magat, majd meghalt.
Semmelweis rajott, hogy a szornyli betegséget maguk az orvosok hurcoljék at a
boncterembdl a betegadgyakba. Ragaszkodott hozza, hogy boncolds utin az
orvosok klormésszel mossanak kezet, valamint tisztitsadk meg a ruhazatukat és
az eszkozeiket 1s. Ekkor hasznéltak els6 izben az egészségiligyben a
fert6tlenitést, és a hatds megdobbentd volt. Semmelweist azonban kinevették
elképzeléseiért, csakigy mint az angol Joseph Listert is, aki a sebészet teriiletén
kisérletezte ki a fert6tlenités modszerét. Késébb ezt a modszert alkalmazni is
kezdétk Németorszagban, és amikor Robert Koch bebizonyitotta a baktériumok
létezését, Lister és Semmelweis elmélete tudomanyos bizonyitast nyert.

Vedooltasok

Ha az ¢l szerveztet legyengitett korokozotorzzsel oltjuk be, megaldzhetjiik a
betegség esetleges halallal végzddo kialakulasat. Ezt az eljarast a Kozel- és a
Tavol-Keleten mar joval azel6tt alkalmaztak, hogy a XVIII. szazad elején
Torokorszagbdl eljutott Eurdpaba.

1796-ban az angol Edward Jenner elsOként alakmazta az eurdpai modern
orvoslas torténetében a védooltast. Modszereit ma mar nem tartanak etikusnak;
miutan beoltotta a 8 éves james Phippset tehénhimld ellen, fekete himldvel is
megfertdzte, hogy bebizonyitsa, a tehénhimld elleni véddoltas egyben a fekete
himld ellen is védelmet nyujt. Jenner feltételezése igaznak bizonyult, és az
immunizalas milliok életét mentette 4s menti meg azodta is.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Orvossagok

Aszpirin:

Az  emberiség  Osidoktél  kutatott a
fajdalomcsillapitas €s a betegségek

gyogyitdsanak modjai utdn. A laz és a kdszveény ellen a Kr. E.
V. szézadban ¢élt Hippokratész flizfakérget hasznalt. Az aktiv
alkotoelemet, a szalicilsavat a francia Charles Gerhardtnak sikeriilt el6szor
mesterségesen eldallitania 1853-ban. Gerhardt nem jott ra a vegyiilet
fontossagara, igy a szintén német Felix Hoffman szabadalmaztatta 1898-ban — a
Bayer cég megbizasabol — az acetilszalicilsav eldallitasanak modszerét. Az 0j
gyogyszer aszpirin néven keriilt kereskedelmi forgalomba a kévetkez6 években.
Az aszpirin valdsagos csodagyogyszer: gyulladascsokkentd, fajdalomesillapito
és véralvadasgatlo az agyvérzést és a szivinfarktust atéltek szamara. Ugy tiinik,
az 1degrendszer megbetegedései ¢és egyes daganattipusok kialakulasdnak
megeldzésére is alkalmas. Tobb millid embert segitett mar a kdzonséges natha
¢s influenza legydzésében, és tobb mas gyogyszer alapanyagaként is
felhasznaljak.

Inzulin:
A hasnydlmirigyben termel6dd hormon, amely biztositja a megfeleld
vércukorszintet. A cukorbetegségben szenvedd emberek szervezete nem képes
elegendd inzulint termelni. A hormon mesterséges eldallitasaval tobb millid
ember életmindségét sikeriilt javitani: a kanadai Frederick Grant Banting és
Charles Best 1921-ben inzulint kezelt beteg, a 14 éves Leopold Thompson
hozz4juthatott az életmentd szerhez. Banting 1923-ban Nobel-dijat kapott a
felfedezésért, s a pénzdsszeget megosztotta Besttel.

Penicillin:
A skot Alexander Fleming 1928-ban bosszankodva vette észre, hogy
munkahelyén, a St. Mary’s korhazban az egyik,
baktériumtenyészetet tartalmazo petricsészében penész keletkezett.
Szerencsére észrevette, hogy a keletkezett penész megolte a
baktériumokat. Ez a penicillium notatum volt, igy Fleming a
hatékony baktériumolé szert penicillinnak nevezte el. Egy évtizeddel
késoébb az ausztral Howard Florey €s s a német-brit Ernst Chain
sikeresen izolalta a penicillint, s ezutan megindulhatott az antibiotikumok
gyartasara. A két tudos 1945-ben megosztott orvosi Nobel-dijat kapott.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Gyermeknapon voltunk (majus 27-28. Budapest, Varosliget)

Idén is megrendezésre keriilt a varosligeti gyermeknap, ahol mint minden
¢vben, (szinte hagyomanyszeriien) egyesiiletiink biztositotta az elsdsegély-
ligyeletet és nyujtott segitséget az eltlint gyermekek megtalalasaban. Az idé nem
allt mellettiink ezen a hétvégén, szombaton még csak borus, hiivos idénk volt,
vasarnap viszont szinte megallas nélkiil esett az eso.

A rendezvény latogatottsdgan, a Varosligetbe érkezdk szaman azonban az
1ddjaras viszontagsagai csak kis mértékben latszottak meg, kitlinik ez abbol is,
hogy mindkét nap folyamatos érdeklddés dvezte az IFELORE els6segélytotojat,
mely kapcsan nagyon sok gyermeknek adhattunk kisebb-nagyobb ajandékokat:
gyermekujsagot, csokit, napolyit €s mas aprosagokat.

Az el6zd évekhez képest feltinden kevés eltlint gyermekrdl kaptunk hirt,
reméljiik ez a késdbbiekben is hasonldan fog torténni. Szerencsésen komolyabb
baleset, sériilés, eset nélkiil zartuk a hétvégét idén is a Varosligetben.

Szombaton 20, vasarnap 30 elsdsegélyny(jto volt a rendezvényt szervezd
Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat Alapitvany segitségere, azért, hogy
zokkenOmentesen €s nyugodtan szorakozhassanak a Varosligetbe latogatok.
EzOton szeretném mindenkinek megkoszonni a segitséget azoknak, akik részt
vettek valamelyik, vagy mindkét nap az ligyeletben. Bizom benne, hogy a nem
legjobb 1d6 ellenére is jol éreztétek magatokat, €s nagy valoszinliséggel
talalkozunk jovore is, majus utols6 hétvégéjén, gyermeknapon a Varosligetben.

Vica

Vége a postai levelezOs idOszaknak, kezdodik az elektronikus adatkozlés ideje

Egyesiiletiink juliusban mar csak elektronikus uton tovabbitja a leveleit
(igy ezt a hirlevelet is). A valtoztatds egyik oka az, hogy a Magyar Posta
szolgaltatdsa draga és bizonytalan. Mdasik oka az, hogy a lakcim (postacim)
valtozasok nem jutottak el a levelezési-tagnyilvantart6 csoporthoz, igy sok levél
visszajott ,,cimzett ismeretlen” jelzéssel.
A pontos informécid tovabbitds érdekében kérem, hogy mindenki (tag, partolo
tag, érdeklodd, Onkéntes, adomdnyozo, tars szervezet stb.), aki e hirlevelet
olvassa jelentkezzen be, a legfrissebb adataival (név, e-mil 1-3, telefon 1-3) az
egyesilileti regisztracios rendszeriinkbe. Hairom modon lehetséges ez:

crer

- postai uton levélben megkiildve az IFELORE 1475 Budapest, Pf.: 25. cimre

T P ;
e-mail(1.sajat): ............. ; (2-3.egy-egy haver,aki tovabbitja):........ ;
telefon(1.sajat mobil): ..... ; (2.]akastelefon,3.egy haver telefonja): ....

- e-mailben, a fenti adatok megkiildésével az ifelore@ifelore.hu cimre.

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!
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Kérlek a tovabbiakban i1s, jelezd, ha megvaltozik az -elektronikus
utolérhetdséged! Ez azért is sziikséges, hogy minden ) informécid, program,
lehetdség stb. idOben eljusson hozzad.

Egyesiiletiink jelenleg két kiilonbozd tajékoztatd kiadvanyt kiild meg az
elektronikus levelezésre bejelentkezett személyeknek:

1. IFELORE Hirlevél (1998-), 2005. janudr 6ta elektronikus formaban is

2. Vezetbi Ertesité (1953-), 2005. majus ota elektronikus formaban is

Kérlek, figyeld kiadvanyainkat és az egyesiilet honlapjanak aktualis valtozasait
i1s! Az egyesiileti honlapra varom a lezajlott programokrol sz616 rovid szoveges
beszamolodkat (legfeljebb 10 mondat) és képeket (3-6 db), valamint a helyi
szervezddésii programok adatait (mikor, mit, hol, szervezo, részletek, talalkozas,
koltségek), hogy azokat masok szamadra is elérhetové tegyiink!

Akinek nincs lehetdsége az internetes honlapunk megtekintésére, illetve
elektronikus postafiokkal (e-mail) sem rendelkezik, az kérheti, hogy az
egyesiilet aktudlis hireit a mobiltelefonjara megkiildott sms-ben kapja meg.
Ehhez az sziikséges, hogy a teljes neveét €s az SMSINFO szot elkiildje a 06
20 373-7373-as telefonszamra. Egyesiiletiink informaciés csoportja a
megkiildott telefonszara kiildi meg a rovid szdveges lizeneteket (tehat ez abban
az esetben is miikodik, ha valakinek nincs sajat mobiltelefonja, csak az egyik
baratjat kéri meg arra, hogy az ,,ifelore-info” kezdetii lizeneteket adja at részére).

Akinek egyik informécio fogadésra sincs lehetdsége, kérem, ezt jelezze a
06 20373-7373-as telefonszdmon, vagy a telepiilési vezetOknek. Résziikre
egyedi megoldast keresiink a fontos informécidk mieldbbi eljuttatasa érdekében.

Vezetdink 0] e-mail cimet kaptak / kapnak

Aki figyelmesen bongészi az egyesiiletiink adatait az interneten
¢szrevehette, hogy a vezetOk kozil mar tobben is kértek/ kaptak ifelore.hu e-
mail cimet. Hasznaljatok batran az elektronikus levelezéseitek cimzésekor.

Azok a vezetdk, akik még ez idaig nem kértek/kaptak ifelore.hu végli e-mail
cimet, most még megtehetik, kérhetik a webweb@ifelore.hu cimen!

Varunk! Hozd el barataidat is az IFELORE programjaira!
Kellemes nyaralast kivanok (munkatdrsaim nevében is)!

Mihalyi Laszlo

Ifjusagi Elsosegélynyujtok Orszagos Egyesiilete (IFELORE)
ELERHETOSEGEINK:
Cim: 1105 Budapest, E16d u. 1. Internet: www.ifelore.hu E-mail: ifelore@ifelore.hu
Felelos kiadé: Mihalyi Laszl6 orszagos vezetd

Felel6s szerkeszto: Roubal Anett Rita

IFELORE = elsosegélynyujtok egyiitt egy jo csapatban!



